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Centrum sociálnych služieb SYNNÓMIA v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 

Ul. Sv.  Gorazda 2978/3, 010 08 Žilina.; Tel. 041/5651745,  0905847335; e-mail: synnomia.sp@vuczilina.sk 
 

 
Centrum sociálnych služieb SYNNÓMIA poskytuje odľahčovaciu službu podľa § 54 zákona č. 

448/2008 Z. z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom 

podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov v prípade, že v zariadení sociálnych 

služieb je voľné miesto. 

 

Čo je odľahčovacia služba ? 

 

Odľahčovacia služba je sociálna služba poskytovaná fyzickej osobe, ktorá opatruje fyzickú osobu s 

ťažkým zdravotným postihnutím (ďalej len "fyzická osoba, ktorá opatruje"), ktorou sa poskytuje 

alebo zabezpečuje fyzickej osobe s ťažkým zdravotným postihnutím sociálna služba počas obdobia, 

v ktorom fyzická osoba, ktorá opatruje, nemôže opatrovanie vykonávať. 

 

 Aký je cieľ odľahčovacej služby ? 

 

      Cieľom je umožniť fyzickej osobe, ktorá opatruje, nevyhnutný odpočinok na účel udržania    

      jej fyzického zdravia a duševného zdravia a prevencie jeho zhoršenia. 

 

 Aký je rozsah odľahčovacej služby ? 

 

Odľahčovacia služba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dní v kalendárnom roku.    

      Nevyčerpané dni odľahčovacej služby v kalendárnom roku nemožno poskytnúť v   

 nasledujúcom kalendárnom roku.  

 

Odľahčovaciu službu poskytujeme : 

 

• len v prípade, že na požadovaný čas máme voľné lôžko a to z dôvodu dočasne 

neobsadeného lôžka alebo prerušenia poskytovania sociálnej služby prijímateľovi, ktorý 

súhlasí s obsadením jeho lôžka na dobu jeho neprítomnosti. 

 

 Podmienky na poskytnutie a zabezpečenie odľahčovacej služby 

  

• podanie písomnej žiadosti o poskytnutie odľahčovacej služby 

• Doklady, ktoré je nutné k žiadosti o zabezpečenie poskytovania odľahčovacej služby priložiť: 

 

- kópia posudku o vydaného príslušným úradom práce, sociálnych vecí a rodiny, v ktorom je  

uvedený stupeň odkázanosti (ak bol posudkom určený) / príp. VÚC rozhodnutie a posudok 
- potvrdenie príslušného úradu práce, sociálnych vecí a rodiny o vyplácaní peňažného príspevku na   

opatrovanie (príp. kópia právoplatného rozhodnutia o poberaní príspevku)  

- čestné prehlásenie opatrovateľa o opatrovaní fyzickej osoby v prípade, že opatrovateľovi nevznikol 
nárok na poberanie peňažného príspevku , vrátane rozhodnutia príslušného úradu práce, sociálnych 

vecí a rodiny, že mu príspevok nebol priznaný  

- potvrdenie o výške príjmu opatrovaného  
- kópia rozsudku o pozbavení spôsobilosti na právne úkony, ak bol vydaný 

- potvrdenie o bezinfekčnosti 

 

Na stiahnutie :  

 

https://www.css-synnomia.sk/downloads/Odlahcovacia-sluzba/potvrdenie_o_bezinfek_nosti.pdf 

https://www.css-synnomia.sk/downloads/Odlahcovacia-sluzba/os_synnomia.pdf 
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Úhrada za odľahčovaciu službu 

 

Pri nástupe do zariadenia sa s fyzickou osobou uzatvorí zmluva o poskytovaní sociálnych služieb, 

pričom táto osoba sa počas poskytovania odľahčovacej služby považuje za prijímateľa sociálnej služby 

a vzťahujú sa na ňu všetky práva a povinnosti vyplývajúce zo zákona. 

 

Info: + 421 940 529 702 

synnomia.amb@gmail.com 
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